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Bol Bal

» Aspekt fizjologiczno-medyczny * Aspekt moralno-etyczny

— Bl jako czynnik ostrzegajacy przed 0 E,AZ(Reot;ilwizc)Jstac poetg trzeba wiele wycierpie¢
+ Uszkodzeniem tkanek -
* Rozwijaniem sig procesu chorobowego

» Aspekt psychologiczny

; UNIWERSYTET SZCZECINSKI
— Bl jako czynnik wywotujgcy cierpienie : WYDZIAL TEOLOGICZNY
— Bdl jako czynnik motywujgcy OSRODEK BADAN
* Zmieniajgcy zachowania 5

* Element instynktu samozachowawczego

Meczenstwo $w. Erazma

Bal Bol

* Nieprzyjemne

» Bol ostry
wrazenie, odbierane [ .., sosmen s — Zanika kiedy tkanki sie goja
swiadomie, § £ o » Bol przewlekty
powstajace pod (L™

— Pozostaje po zagojeniu sie zmian/towarzyszy

wptywem pobudzenia zmianom przewlekltym

receptoréw bdlowych |7 . s "‘\ * Boal Somatyczny . .
neuronéw czuciowych a""“”'”“““"“' AL —'Ostry i tatwy do zlokalizowania

— B6l nocyceptywny - » Bdl trzewny

— Bl zapalny - — Rozlany i trudny do zlokalizowania

— Bol neuropatyczny » Bdl neuropatyczny
— Uczucie ,palenia” lub ,uderzenia pradem”
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Bal

Dorsal root ganglion

» Bol zapalny
— Wywolywany przez

» BOl nocyceptywny
— Informuje o dziataniu

Spinsl cord

bodzca mediatory stanu
uszkadzajgcego i Notor efierent neuron zapalnego

— Uruchamia odruch — Informuje o toczacym sie
cofanial B o stanie zapalnym

Fomstimas

— Zwykle odruch jest gy e e — Wymusza ograniczenie
szybszy niz czas aktywnosci
Swiadomej reakcji zmienionego zapalnie

narzadu/tkanki!

» Bol nocyceptywny ma
znaczenie ochronne!

» Bol zapalny ma
znaczenie ochronne!

Bol Bol, a gorgczka

* Goraczka jest reakcja » Bol jest sygnatem

obronng organizmu!

« Jesli nie przekracza

pewnego poziomu, ktéry
staje sie
ucigzliwy/niebezpieczny
nie powinna by¢
sztucznie obnizana!

zwigzanym z obrong
organizmu!

Bél zapalny, jesli nie
przekracza pewnego
poziomu, ktory staje sie
ucigzliwy, petni funkcje
ochronng!

Ma to szczegdine
znaczenie w przypadku
pacjentow, ktérzy nie
wspotpracujg Swiadomie
z lekarzem!



Bol

* Znaczenie * Znaczenie
pozytywne negatywne
— Kiedy bdl wymusza — Kiedy bdl nie moze
zmiane wymusié¢ zmiany
zachowania, a ta zachowania

zmiana pozwala zmniejszajgcej
unikng¢ cierpienia, poziom cierpienia
lub zmniejszy¢ jego — Kiedy zmiana
poziom zachowania nie
powoduje zmiany
poziomu cierpienia

B4l (w medycynie)
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Skala Wong-Baker, 1983
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Bdl (w medycynie)

U ludzi bl jest to subiektywne, negatywne i przykre wrazenie zmystowe i
emocjonalne, powstajace pod wptywem bodzcow uszkadzajgcych tkanke lub
zagrazajgcych ich uszkodzeniem.

Bol jest odczuciem subiektywnym, dlatego jest nim wszystko to, co chory
w ten sposob nazywa, bez wzgledu na obiektywne objawy i przyczyny z
nim zwigzane.
— ,,Bol jest zawsze taki, jakim opisuje go pacjent, a nie taki, jak
uwazaja inni”

Bol ma istotne ie dla rozp ia i umiej ienia procesu
horob go oraz uniknigcia lub zminimali ia uszkodzenia tkanki.

Bolowi towarzyszy pobudzenie uktadu nerwowego wspéiczulnego
(przyspieszenie czynnosci serca, wzrost ci$nienia tetniczego) i wzmozenie
wydzielania niektérych hormondw (np. hormonéw kory nadnerczy).

B4l (w medycynie)

Pain Assessment Scales
Wong-Baker FACES Pain Rating Scale
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Simple Descriptive Pain Intensity Scale
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B4l (w medycynie)
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Worst pain imaginable

Ocena stopnia bolu i cierpienia
u zwierzat
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B4l (w weterynarii)

U zwierzat bol nie moze by¢ opisany bezposrednio przez
pacjenta!

— Analogia do oceny poziomu bélu w neonatologii medycznej
Natezenie bélu mozna rozpoznaé tylko obserwujgc
wyglad/zachowanie zwierzecia!

U zwierzat bol ma réwniez charakter subiektywny,
gdyz réznice osobnicze, a szczegdlnie rasowe, wptywajg
na okazywanie objawow boélu
Rézne gatunki w réznym stopniu okazujg objawy bolu

— zwierzeta roslinozerne stabiej okazujq objawy bolowe
Bdl wywotuje reakcje fizjologiczne (przyspieszenie tetna,
wzrost ci$nienia krwi, wzrost poziomu kortyzolu), ktére
moga by¢ wykorzystane do oceny poziomu bélu
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Ocena poziomu bdlu u zwierzat
laboratoryjnych H . Skala grymasu
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A GUIDE TO THE FACIAL EXPRESSIONS OF RABBITS

Ear position
Animal 44, 259-260 (2015)
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Ocena poziomu bdlu u zwierzat Ocena poziomu bdlu u zwierzat
laboratoryjnych doswiadczalnych

eyes squinted skin around nose contracted ears pulled back

Objawy bdlu i/lub dystresu Objawy bélu i/lub dystresu

Objawy M |Ra |Rb Objawy M |Ra |Rb
Spadek spozycia paszy i/lub wody X | X [X Nienormalna postawa/pozycja (parcie gtowa, wygiety grzbiet) X | X [X
Utrata wagi X [ X [X Ciagta senno$é¢/ sen X
Nieuzasadnione ukrywanie si¢ X | X [X tzawienie, brak odruchu mrugania X | X
Samookaleczanie sig, gryzienie konczyn X | X |[X Rozszerzone zrenice X
Przyspieszone oddychanie X | X [X Sztywnos$¢ miesniowa/brak napigcia miesni X | X [X
Oddychanie przez otwarty pysk X | X [X Odwodnienie/ wiotko$¢ skéry, zapadniete gatki oczne X [ X [X
Oddychanie brzuszne X | X [X Drgawki, drzenia X | X [X
Zgrzytanie zebami X [ X Wokalizacja (rzadka) X [ X |[X
Gryzienie, agresja X | X Zaczerwienienie/obrzgk rany X | X [X
Wzrost/spadek aktywnos$ci ruchowej X | X [X Zwigkszone $linienie si¢ X [ X [X
Nienormalny wyglad siersci X | X [X

NIH, Animal Care and Use Committee, Office NIH, Animal Care and Use Committee, Office

of Animal Care and Use, 2000, rev. 2015 of Animal Care and Use, 2000, rev. 2015



Objawy bolu u gryzoni

Behawioralne

— Zmniejszona aktywnos$¢

— Nadmierne lizanie i drapanie sie
Samookaleczenia

Nadmierna agresja
Zaburzenia poruszania sig (upadki)
Konwulsje

— Ukrywanie sig
Wyglad
— Nastroszone owlosienie
— Zmierzwione/poplamione futro
— Zmieniony chéd ilub wygiecie grzbietu
— Wydzielina porfirynowa (tylko u szczuréw)
Inne
— Szybkie, plytkie oddechy
— Zmniejszone pobieranie wody i/lub pokarmu
— Drzenia

Objawy bdlu u pséw

Behawioralne
— Nadmierne lizanie si¢
— Zwiegkszona agresywnosc¢
— Zwigkszona wokalizacja
« Warczenie
« Skowyt
— Samookaleczanie si¢
Wyglad
— ,Sztywne ruchy”
— Nieche¢ do ruchu
— Drzenie
— Ostrozne poruszanie sie
Inne
— Dyszenie
— Przyspieszone oddychanie
— Zmniejszone pobieranie pokarmu i/lub wody

Objawy bolu u krolikéw

Behawioralne

— Parcie gtowg na przeszkody

— Zgrzytanie zgbami

— Zwiekszona agresja

— Wokalizacja

— Nadmierne lizanie i drapanie si¢
— Nieche¢ do ruchu
Wyglad

— Nadmierne $linienie sie

— Wygiety patgkowato grzbiet
Inne

— Szybkie, ptytkie oddechy

— Zmniejszone pobieranie pokarmu i/lub wody

Punktowy system oceny
bolu/dystresu

» Punktacja od 0 (stan normalny) do 3

(bardzo nasilone zmiany)

» Warto$¢ sumaryczna réwna 5 (lub 3 w

jakiejkolwiek kategorii) powinna
spowodowac ogledziny przez lekarza
weterynarii i rozwazenie decyzji o
humanitarnej eutanaz,ji
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Masa ciata

mniej niz 10%

20% (i wiecej)

* 0 — normalna
* 1 —spadeko
» 2 —spadek 0 10-15%
* 3—spadek o
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- Skelstal slmnmrfulmmﬁy prominent;

itie or no flesh coy

Vertapras distinety sogmented.

BC2

BC3

BC4

~Spine is a contiru

BCS

Mouse is chese.

subcutancous fat.

Mouse is undercanditionsd.
entation of voriebral column evident.
Domlmk:mmm dily paipable.

Mouse i well-conditioned.
«Vertebrao and dorsal peivis not prominent;

Mouse is overconditioned.

inuous columy
Vertobrse palpable ooty with firm pressure,

readily pai

palpabio with slight pressure.

Indeks kondycji

University of Pennsylvania
IACUC Guideline Humane Intervention and
for Laboratory Animal Species

0-
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Indeks kondycji

IK>3

— IK mniejszy niz 3 i wiekszy niz 2
2 - IK mniejszy niz 2 i wiekszy niz 1
3-

IK réwny, lub mniejszy niz 1

Indeks kondycji

University of Pennsylvania
IACUC Guideline Humane Intervention and
Endpoints for Laboratory Animal Species



Wyglad zewnetrzny

0 — normalny

1 — brak troski o siersc¢, brak iskania sie
2 — nastroszone, zmierzwiona siers¢, lub
wyptyw z nozdrzy lub/ i z oczu

3 — bardzo zaniedbana siers¢,
nieprawidtowa postawa, rozszerzone
zrenice

Objawy kliniczne

0 — brak

1 — nieznaczne o mozliwym znaczeniu
klinicznym

2 — zmiana temperatury o 1-2 °C, zmiana
tetna i/lub liczny oddechéw o mniej niz
30%

3 — zmiana temperatury o wiecej niz 2°C,
zmiana tetna i/lub liczby oddechéw do
50%

20.04.2018

Zmiany w wygladzie zewnetrznym

Zachowanie nieprowokowane

0 — normalne

1 — niewielkie zmiany

2 — nienormalne, zmniejszona ruchliwos¢,
zmniejszona czujnosé, brak aktywnosci

3 — nieprowokowana wokalizacja,
samookaleczanie, bardzo niespokojne,
albo nie poruszajgce sie
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0- normalna

1 — nieznacznie zmniejszona/zwiekszona

Reakcja na bodzce

2 — reakcja umiarkowanie zmieniona

3 — reakcja bardzo gwattowna, albo stan

Spigczkowy

Klasyfikacja procedur

Investigators and teachers who consider it
ezsential to use vertebrates or invertebrates
in their research, teaching or testing in the
laboratery of in the field, must adhere to
humane principles, and take cognizance of

tems as well developed as in some verte-
braes, anc smay thereloe warzant inclision
in Category B, C, D,

Canadian Council on Animal Care

Conseil canadien de protection des animaux

Categories of Invasiveness in
Animal Experiments

intrathoracic
acute non-s

Tegaim cons

ness, such as ane:

nence in nature.

urvival stu
mals are completely by
asness; approved method

eubhanasta following ripid unconscs
or de:

{ation preceded by sedation or
sia; short periods of food an
deprivation equivalent to periods of absti-

actual commercial production management
systems, the short-term and skillful restraint

cause adverse reactions by the following

routes: intravenous, subcutaneous, intra

musculas, intraperitoneal, or oral, but not

niracardiac (Category C)
adties in

light anesthe-
for water

CCAC, 1991

Laboratory Animels (1990) 14, 97-130

Klasyfikacja procedur
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The assessment and control of the severity of scientific
procedures on laboratory animals

REPORT OF THE LABORATORY ANIMAL SCIENCE ASSOCIATION

WORKING PARTY (Assessment and conirol of severity)

Contents
Section [
Section 11
Section 111

Section IV

Klasyfikacja procedur

Assessment of the severity of scientific procedures .............

Control of the severity of scientific procedures

Recognition and assessment of the signs of pain and distress in

laboratory rodents and rabbits ......

SN ey
— | BERLINER

Sensitivity of tissues and organs to challenge ...................

108

12

ns

TIERSCHUTZBEAUFTRAGTE

Guidelines

of the Working Group of Berlin Animal Welfare Officers

on severity assessment and
classification of genetically
altered mice and rat lines

May 1, 2017
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Eksperymenty szczegdlnie obcigzajgce
pod wzgledem bélu i/lub dystresu

Badania nad rozwojem guzéw
— Modele heterotropowe
— Modele homotropowe
Eksperymentalne zakazenia
Eksperymentalne badania skutecznosci szczepionek
Modele urazéw i czucia bolu
Produkcja przeciwciat monoklonalnych w ptynie wysiekowym
Badania nad toksycznoscig substanciji
Badania nad niewydolnoscig narzgdéw lub niewydolnoscig
wielonarzagdowa
Modele wstrzasu kardiogennego
Choroby demielinizujgce
Tworzenie zwierzat o patologicznych fenotypach

Procedury wywotujgce bél o
Srednim natezeniu

Niewielka laparotomia

Tyroidektomia

Orchidektomia

Ciecie cesarskie

Usuniecie przysadki

Usunigcie grasicy

Pobieranie szpiku kostnego

Procedury okulistyczne dotyczace rogowki

NIH, Animal Care and Use Committee, Office
of Animal Care and Use, 2000, rev. 2015

20.04.2018

Procedury wywotujgce bdl o lekkim
natezeniu

» Implantacja cewnikéw

+ Obcinanie korica ogona

» Nacinanie uszu

+ Implantacja podskornego transpondera/chipa
» Podskérna implantacja guza

* Pobieranie krwi ze splotu zagatkowego
 Transfer zarodkow

» Wielokrotne wstrzyknigcia

* Implantacje elektrod domézgowych

+  Wenotomia

» Implantacja portu zylnego

+ Kraniotomia

» Powierzchowna lymfadenektomia

» Procedury okulistyczne nie dotyczgce rogowki

NIH, Animal Care and Use Committee, Office
of Animal Care and Use, 2000, rev. 2015

Procedury wywotujgce bél o duzym
natezeniu

* Rozlegta laparotomia

» Torakotomia

* Heterotopowa transplantacja organu
» Operacje na kregostupie

» Operacje ortopedyczne

« Oparzenia

* Modele urazéw

NIH, Animal Care and Use Committee, Office
of Animal Care and Use, 2000, rev. 2015
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Stany zagrazajgce pojawieniem sie
stanu agonalnego

Utrudnione pobieranie pokarmu i/lub wody
Trudnosci w poruszaniu si¢
Trudno$ci w zachowaniu pozycji stojacej
Gwattowna utrata ponad 20% masy ciata
Diugotrwaty brak apetytu
Zaniki migéniowe
Wyniszczajaca biegunka lub zaparcie
Silny wielomocz lub bezmocz
Zaburzenia ze strony CUN

— Krecz szyi

~  Drgawki

- Drzenia

—  Ruchy manezowe
Kaszel, i ie, obfita

Zéitaczka lub anemia

Niekontrolowane krwawienia

Cigzka hypertermia/hypotermia

Cigzka niewydolno$¢ dowolnego narzadu
Cigzkie odwodnienie

z nozdrzy
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